
      69-69تحصیلی سال در گزهاصغذایی ّوزاُ تِ ًیاس هَرد ٍهَاد سًجاى استاى ای حزفِ فٌی داًطگاُ غذایی ِتزًاه

. «      است ٍتاییذ قثَل هَرد ٍکاهلا ضذ قزائت»     

.………………………………… ضزکت هجاس هقام ٍاهضای هْز                                 

تعذاد 
 تکزاردرىفتو

 ردیف نام غذا گرماژوموادغذایی

-گزم 022تزًج -گزم02رٍغي هایع -گزم22گَضت قزهش -گزم22لپِ -گزم022تاهجاى -گزم02پیاس -گزم02رب گَجِ 2

سیة سهیٌی -ًوک تصفیِ ضذُ تذٍى یذ تِ هقذار لاسم-گزم2رٍغي هایع-22گَجِ-,گزدلیوَتِ هقذارلاسم(توزٌّذی,آتغَرُ,آتلیوَ)

گزم لیوَ عواًی تِ هقذار لاسم2ادٍیِ جات هجاس تِ هقذار لاسم دًثِ تاسُ -گزم02پاک ضذُ   

 1 چلو خورشت قیوو تادهجاى

-گزم022تزًج-گزم02رٍغي هاع-گشم22گَضت قزهش-گزم22لپِ -گزم22سیة سهیٌیی-گزم02پیاس-گزم02رب گَجِ 2

ادٍیِ  -ًوک تصفیِ ضذُ تذٍى یذ تِ هقذار لاسم-گزم2رٍغي هایع-گزم0.2عواًیلیوَ -توزٌّذی,آتغزُ,آتلیوَ,گزد لیوَ تِ هقذار لاسم

گزم22گَجِ  -گزم2دًثِ تاسُ  -جات هجاستِ هقذار لاسم  

 2 چلو خورشت قیوو

-گزم022تزًج-گزم22گَضت قزهش-گزم02لَتیا قزهش -گزم02لَتیا چیتی-گزم0لیوَ عواًی-گزم02پیاس-گزم02رٍغي هایع 3

رب گَجِ تِ هقذار لاسم -گزم2دًثِ تاسُ -ًوک تصفیِ ضذُ تذٍى یذ تِ هقذار لاسم-ادٍیِ جات هجاستِ هقذار لاسم-گزم62سثشی  

 3 چلو خورشت قورهو طثشی

لَتیا سثش سزخ -گزم22گَضت قزهش-جات هجاس تِ هقذار لاسم-ادٍیِ-گزم02رب گَجِ -گزم02پیاس-گزم022تزًج-گزم02هایعرٍغي  2

سیة سهیٌی پاک ضذُ -ًوک تصفیِ ضذُ تذٍى یذ تِ هقذار لاسم-گزم2رٍغي هایع-گزم02َّیج-آتلیَ تِ هقذار لاسم-گزم02ضذُ

گزم22  

 4 چلو خورشت لوتیا طثش

ًوک تصفیِ -گزم0آتلیوَ-گزم022گَضت هزغ تا استخَاى -گزم092گَضت هزغ فیلِ هزغ-گزم022تزًج-گزم02پیاس-گزم8هایعرٍغي  2

فلفل دلوِ تِ هقذار  -هاست تِ هقذار لاسم -هثقال2.222گزم سعفزاى0کزُ حیَاًی-ادٍیِ جات هجاس تِ هقذار لاسم-گزم2ضذُ تذٍى یذ

گزم82گَجِ فزًگی-لاسم  

 5 چلو جوجو کثاب

-سواق تِ هقذار لاسم-گزم02گَضت قزهش قلَُ گاُ -گزم02گَضت قزهش تذٍى استخَاى -گزم02پیاس-گزم022تزًج-گزم8رٍغي هایع  2

گزم82گَجِ فزًگی -ًوک تصفیِ ضذُ تذٍى یذ تِ هقذار لاسم -ادٍیِ جات هجاس-هثقال2.220اىزسعف-آتلیوَ تِ هقذار لاسم  

 6 چلو کثاب کوتیذه

ًوک تصفیِ ضذُ تذٍى یذ تِ هقذار لاسم ادٍیِ جات هجاس تِ -گزم022هاّی قشل آلا -گزم22سثشی -گزم022تزًج -گزم 0رٍغي هایع  2

  لیوَ تزشًصف  -هقذار لاسم

 7 طثشی پلو تا هاىی قشل آلا

رٍغي -ًوک تصفیِ ضذُ تذٍى یذ تِ هقذار لاسم-ادٍیِ جات هجاس تِ هقذار لاسم-گزم022هزغ-گزم02پیاس-گزم02رب گَجِ 2

ّل یا تزگ تَ -گزم0سیز-هثقال2.220سعفزاى-گزم2آتلیوَ-گزم2فلفل دلوِ ای-گزم2َّیج-گزم0سرضک-گزم022تزًج-گزم02هایع

گزم2.0ٍسًجثیل  

 8 سرشک پلو تا هزغ

گزم ًوک تصفیِ ضذُ  2دًثِ تاسُ-گزم92گَضت قزهش-گزم02عذس-گزم02رب گَجِ-گزم02پیاس-گزم002تزًج-گزم02رٍغي هایع 2

گزم  02کطوص -ادٍیِ جات هجاس تِ هقذار لاسم-آتلیوَ تِ هقذار لاسم-هقذار لاسمتذٍى یذتِ   

 9 عذص پلو تا گوشت+هاطت

گزم ًوک تصفیِ ضذُ  2دًثِ تاسُ-گزم92گَضت قزهش-گزم02عذس-گزم02رب گَجِ-گزم02پیاس-گزم002تزًج-گزم02رٍغي هایع 2

هجاس تِ هقذار لاسمادٍیِ جات -آتلیوَ تِ هقذار لاسم-تذٍى یذتِ هقذار لاسم  

 11  اطتاهثولی تا هاطت

ًوک تصفیِ  -گزم02ضَیذ -گزم02تاقالای سثش-گزم02رب گَجِ-گزم02پیاس-گزم02رٍغي-گزم002گَضت قزهشخالص-گزم022تزًج 2

 ضذُ  تذٍى یذتِ هقذار لاسم

 11 چلو  گوشت)تاقالی(

ًوک ٍادٍیِ جات -گزم82سثشی ًعٌاع -گزم022کزفس-گزم02گَجِرب -گزم02پیاس-گزم02رٍغي-گزم22گَضت قزهش-گزم022تزًج 2

 هجاس تِ هقذار لاسم لاسم

 12 چلو خورشت )کزفض(

خلال -گزم2خلال تادام-هثقال2.220سعفزاى-گزم02رب گَجِ-گزم02رٍغي-گزم02پیاس-گزم002گَضت قزهش-گزم022تزًج 2

هقذار لاسمًوک ادٍیِ ٍ آتلیوَ تِ -گزم2سرضک-گزم2خلال ًارًج-گزم2پستِ  

 13 نثار پلو تا گوشت

-گزم02فلفل دلوِ ای -گزم02گَضت هزغ-گزم02گَضت قزهش-گزم02پیاس-گزم02رب گَجِ-گزم092هاکارًٍی-گزم02رٍغي هایع 2

گزم 022 ضَر خیار-- ًوک ادٍیِ ٍآتلیوَ تِ هقذار لاسم-گزم22قارچ تاسُ سفیذ  

تا خیار شور  هاکارونی  14 

-گزم2.8ًعٌاخطک -گزم02رضتِ آش-گزم02عذس-گزم02لَتیا-گزم0ًخَد-گزم02سثشی آش-گزم02رٍغي-گزم02پیاس 1

ادٍیِ جات تِ هقذار لاسم-گزم2سیز تاسُ-گزم02کطک  

 15 آَش رشتو

 ادٍیِ-گزم02هزغ یا گَضت -گزم02سیة سهیٌی-گزم02َّیج-گزم02سثشی تاسُ-گزم02جَ-گزم2آتلیوَ-گزم02رب گَجِ-گزم02پیاس 1

 جات تِ هقذار لاسم

 16 طوپ جو

ًخَد -گزم02َّیج-گزم022سیة سهیٌی-گزم02فلفل دلوِ ای-گزم02پیاس-گزم02رب گَجِ-گزم02رٍغي-گزم82گَضت قزهش  2

ادٍیِ جات تِ هقذار لاسم-گزم022قارچ-گزم22فزًگی  

 17 خوراک قارچ وگوشت

ًخَد -گزم02َّیج-گزم022سیة سهیٌی -گزم02ای فلفل دلوِ-گزم02پیاس -گزم02رب گَجِ-گزم02رٍغي-گزم82گَضت هزغ 2

ادٍیِ جات تِ هقذار لاسم-گزم022قارچ-گزم22فزًگی  

 18 خوراک قارچ وهزغ

ًوک ٍادٍیِ جات -گزم022گَجِ فزًگی-گزم022خیار ضَر-سواق تِ هقذار لاسم-گزم02رٍغي-گزم02پیاس-گزم02دًثِ-گزم022گَضت 2

  تِ هقذار لاسم

تا خیار  خوراک کوتیذه
 شور

19 

گزم022خیارضَر-گزم022گَجِ فزًگی-گزم082سیة سهیٌی-عذد0تخن هزغ  2 خوراک تخن هزغ وگوجو و  
 طیة سهینی وخیار شور

21 

خیار ضَر - آتلیوَ ًوک ٍادٍیِ جات تِ هقذار لاسم -گزم02رب گَجِ -گزم02َّیج-گزم02پیاس-گزم092هزغ-گزم2فلفل دلوِ ای 2

گزم  022گَجِ فزًگی  –گزم 022  

تا خیار شور  هزغ خوراک  21 


